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Before using the device, please read the entire instruction manual. Antes de utilizar el dispositivo, lea el manual de instrucciones en su Lesen Sie vor der Verwendung des Produkts bitte die gesamte Prima dell'uso, leggere attentamente le sequenti istruzioni. La corretta Veuillez lire tout le manuel d'instructions avant d'utiliser ce dispositif. Une Lees de handleiding in zijn geheel door alvorens met het hulpmiddel aan de Pred pouzitim zariadenia si, prosim, preitajte cely navod na pouzitie. Spravna
T Correct application and care is vital to the proper functioning of the device. totalidad. La aplicacion ){,Ios cuidados correctos del dispositivo resultan Gebrauchsanweisung \{olls_tand;‘(l; und grindlich durch. Das korrekte applicazione e manutenzione sono di fondamentale importanza per un application et un entretien adéquats sont essentiels au bon fonctionnement slag te gaan. Voor een goede werking is het van essentieel belang dat het aplikacia a starostlivost je nevyhnutna pre spravne fungovanie zariadenia.
imprescindibles para su buen funcionamiento. Anlegen und die richtige Pflege ist Voraussetzung fir eine funzionamento corretto. du produit. hulpmiddel op de juiste manier wordt aangebracht en behandeld.
INTENDED USE / INDICATIONS ordnungsgemalde Furiktion des Produktes. ] ZAMYSLANE POUZITIE A INDIKACIE
The Long Thumb Spica Il (LTS Il) provides stabilization to the thumb in abduction, . ~ USO INDICADO / INDICACIONES - VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN INDICAZIONI /USO PREVISTO ~ UTILISATION PREVUE/INDICATIONS o . 'BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES o Dlha ortéza palca Il (LTS 1) zabezpecuje stabilizaciu palca v abdukcii,
metacarpophalangeal (MCP) joint, carpometacarpal (CMC) joints, distal radius, Laférula en espiga larga para pulgar Il (Long Thumb Spica Il) (LTS Il) estabiliza el Die EXOS™ kyrze Daumen—/Hand—/Unterérmorthese Il mit BOA® (LTS Il) Il tutore lungo per pollice (Long Thumb Spica lI, LTS II) offre stabilizzazione a: pollice L'attelle Exos Poignet-Pouce Coulrt Il (Long Thumb Spica Il, LTS II) assure la stabilisation De Spica Il Lange duim (Long Thumb Spica I, LTS II) (LTS II) stabiliseert de duim in metakarpofalangealnom (MCP) kibe, karpometakarpélnych (CMC) kiboch, distalnej Easti
n distal ulna and conditions where immobilization of the wrist in the sagittal and pulgar en abduccién, la articulacién metacarpofalangica (MCF), las articulaciones dient zur Stabilisi desD inab izter Position, d in abduzione, articolazione metacarpo-falangea, articolazioni carpometacarpali, radio du pouce en abduction, de Iarticulation métacarpo-phalangienne (MCP), des abductie, het metacarpofalangeaal (MCP) gewricht, de carpometacarpale (CMC) vretennej kosti, distalnej asti laktovej kosti a za podmienok, kde je potrebné imobilizacia
frontal plane is required. The LTS Il mav be used preoperative. postoperative carpometacarpianas (CMC), el radio distal, el cubito distal y en condiciones en las que Metak Iehn lzur ? IIISIEkmnl\%Klgs daurllﬁens na esprellz Fr kOSIKl(Ii/InII( eds distal distale, ulna distale e in condizioni che richiedano limmobilizzazione del polso sul articulations carpo-métacarpiennes (CMC), du radius distal, du cubitus distal et est gewrichten, het distale spaakbeen, de distale ellepijp en andere omstandigheden Zanistia v’sa it4lnei a frontalnei rovine. LTS Il mése b ’ ouSita predoperadne
P q . Y preop P P ! sea necesario |anV|I|z§r la mufieca en |0§ pIano; |0n9|tUd|na|,Y frontal. La LTS Il puede e;a arﬁopEzlalangea_l gg ?E Ii( K ), der darppmeRtaharpa ﬁe ende (H d)’ ler k'St.a en . ! ittale e frontale. Il tutore LTS Il put tilizzato ori d int i également utilisée lorsque I'immobilisation du poignet dans les plans sagittal et waarbij immobilisatie van de pols in het sagittale en frontale vlak vereist is. P M 9 ) , ) o , ytp, P P !
post-traumatic as well as Carpal Tunnel Syndrome (CTS). usarse antes y después de la intervencion quirdrgica, después de un traumatismo y peiche | Elle sowie bei Erkrankunger, die eine Ruhigsteliung des Handgelenks in plano sagittale € irontale.  tutore -1> 1 puo essere Utilizzato prima o dopo intervent frontal est requise. L'attelle LTS Il peut étre utilisée en période pré-opératoire, post- De LTS Il kan voor of na de operatie, na trauma en bij het pooperacne, po zraneni rovnako ako pri syndréme karpaineho tunela (CTS).
FOREARM BASED para el sindrome del tunel carpiano (STC). U der saglttalﬁn Ur|1|d fr_orétoa,lfg Ebene erfordern. Die EXOS™ kurze DaumenT/Hﬁmd-/_ chirurgici, in condizioni post-traumatiche e in caso di sindrome del tunnel carpale (STC). opératoire, post-traumatique ainsi qu‘en cas de syndrome du canal carpie’n carpaal-tunnelsyndroom (CTS) worden toegepast
CONTRAINDICATIONS nterarmorthese Il mit ann praoperativ, postoperativ, posttraumatisch sowie ' : : KONTRAINDIKACIE
Patients with known allergies to foams, adhesives, or plastic products. CONTRAINDICACIONES bei Karpaltunnelsyndrom (KTS) verwendet werden. CONTROINDICAZIONI CONTRE-INDICATIONS CONTRA-INDICATIES Pacienti so zndmymi alergiami na peny, adheziva alebo plastové vyrobky.
AWARNINGS and PRECAUTIONS Pacientes con alergias conocidasg IasI espumas, los adhesivos o los productos KONTRAINDIKATIONEN Pazienti con allergie note a gommapiuma, adesivi e prodottiin plastica. Patients présentant des allergies connues aux mousses, adhésifs ou produits en plastique. Patiénten met bekende allergie&n voor schuimplastic, kleefstoffen of andere plastic A VAROVANIA a BEZPEENOSTNE OPATRENIA
an e plastico. Patienten mit bekannter Allergie gegen Schaumstoff, Haftmittel und/oder producten. a
: » Brace should be fitted by a qualified healthcare professional. Kugstsgto rodukte ' A AVVERTENZE e PRECAUZIONI A AVERTISSEMENTS et PRECAUTIONS » Ortézu musi nasadit kvalifikovany zdravotnik.
» Do not heat brace on the body. A ADVERTENCIAS y PRECAUCIONES P ' » |l tutore deve essere applicato da un professionista sanitario qualificato. > Lattelle doit étre placée par un professionnel des soins de santé qualifié. A WAARSCHUWINGEN en VOORZORGSMAATREGELEN » Nezahrievajte ortézu na tele.
INSTRUCTIONS A\ i » Check to make sure brace is not too hot prior to application. » La ortesis debe ser ajustada por un profesional sanitario cualificado. /\ WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN » Non scaldare il tutore sul corpo. » Ne pas faire chauffer I'attelle sur le corps du patient. » De beugel moet worden aangemeten door een gekwalificeerde professionele » Pred nasadenim skontrolujte, ¢i ortéza nie je prilis horuca.
° L) » Brace should be appropriately sized to the patient to ensure proper support and » No caliente la ortesis una vez colocada en el cuerpo. o » Die Orthese ist von einem qualifizierten Arzt oder von medizinischem Fachpersonal » Accertarsi che il tutore non sia troppo caldo prima dell'applicazione. » S'assurer que l'attelle n'est pas trop chaude avant de la placer sur le patient. zorgverlener. » V z4ujme zaistenia dostatocnej podpory a spravnej funkcie sa velkost ortézy musi
| @)} _}) 9 function. » Cercidrese de que _Ia ortesis no este_dema5|ado caIl(_-‘:nte antes de su ap||cac|c_>n. anzupassen. » Il tutore deve essere adattato al paziente per garantire supporto e funzionamento > La taille de I'attelle doit étre bien adaptée au patient pour assurer un bon maintien » Verwarm de beugel niet op het lichaam. prisposobit konkrétnemu pacientovi.
o » Care should be taken with patients with delicate or compromised skin, especially > Latalladela ortesis debe ser apropiada para el paciente con el fin de garantizar un » Die Orthese nicht am Kérper aufwarmen. adeguati. et un bon fonctionnement. » Controleer of de beugel niet te heet is voordat u deze aanbrengt. » Velmi opatrne postupujte u pacientov s citlivou alebo poranenou pokozkou, najma
o | the elderly, not to apply the brace too tightly, which MAY cause pressure and soporte y funcion adecuados. ) ) ) » Vor dem Anlegen sicherstellen, dass die Orthese nicht zu warm ist. o > Prestare particolare attenzione ai pazienti con cute delicata o compromessa, in » Une précaution particuliére est requise pour les patients a la peau délicate ou » De beugel moet de juiste maat hebben zodat deze effectief is en de patiént u starSich pacientov. Nenasadzujte ortézu prili$ tesne, pretoze by MOHLA tladit
0 shear to the fragile tissue. PATIENTS SHOULD BE INSTRUCTED ON APPROPRIATE > Sehade prestar espec_lal atencion en el caso de pacientes con piel dellqada o > D|e_Grof3e d“er Orthese ist fur den Patienten passlend auszuwahlen, damit die particolare gli anziani, senza stringere eccessivamente il tutore per NON causare abimée, particuliérement les personnes agées. L'attelle ne doit pas étre trop serrée, afdoende steun biedt. na krehké tkanivo a porezat ho. PACIENTA TREBA POUCIT O PRIMERANOM
I 1 0 TENSIONING DURING ONGOING USE. An under sleeve or stockinette may be comPl’QmEt'da, especialmente en los ancianos, para evitar que la ortesis quedg ) optimale Stiitzung und Funktion gewdhrleistet sind. . ] pressione o lacerazioni al tessuto fragile. AL PAZIENTE DEVONO ESSERE FORNITE LE car elle POURRAIT appliquer trop de pression et cisailler les peaux fragiles. IL > Bij patiénten met een gevoelige of beschadigde huid, met name ouderen, mag de UT/I-\HOVANIVORTEIZY \Y PRIEBEI—!U PQUZITIA. Na dodatoénut podporu mozno pod
used for added protection. demasiado apretada, lo que podria causar presion y desgarros de los tejidos fragiles. » Bei Patienten mit empfindlicher oder geschadigter Haut, insbesondere bei ISTRUZIONI SUL TENSIONAMENTO APPROPRIATO DURANTE L'USO CONTINUO. CONVIENT D'INFORMER LES PATIENTS SUR LATENSION A APPLIQUER POUR beugel niet te strak worden aangebracht, aangezien dit druk KAN veroorzaken en in ortézu podloZit rukav alebo trikotinovd tkaninu.
ol » Do not heat Exos™ products to greater than 212°F (100°C). SE HA DE INDICAR A LOS PACIENTES QUE APLIQUEN UNATENSDN APRQP|ADA aIﬁeren_Patlenten, ist darauf zu achten, die Ort ese nichtzu eng ar),zulegen- Per una maggiore protezione, e possibile utilizzare un sottomanica o stockinette. L'ATTELLE PENDANT LES PERIODES D'UTILISATION CONTINUE. Une fausse het kwetsbare weefsel kan snijden. PATIENTEN DIENEN INSTRUCTIES TE KRIJGEN » Nezahrievajte vyrobky Exos™ na teplotu vy3siu ako 100 °C.
antimicrobial treated > FORSINGLE PATIENT USE ONLY. DURANTE EL USO CONTINUO,DE LA ORTESIS. Se puede utilizar un manguito o Dies KONNTE einen zu hohen Druck auf das anféllige Gewebe ausiben und 2u > Non scaldare i prodotti Exos™ a temperature superiori a 100 °C. manche ou un tricot peuvent étre utilisés pour augmenter la protection. OVER DE JUISTE SPANNING TIJDENS HET GEBRUIK VAN DE BEUGEL. Het is » URCENE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.
9 unda para una mayor proteccion. o BEYK/?D%BSE%nGEBEeAnUCH 2L INFORMIEREN. AL yussidicher Schuiz k ! » PERL'USO SUUN SOLO PAZIENTE. » Ne pas faire chauffer les produits Exos™ a une température supérieure a 100 °C. mogelijk een armkous of stockinette te gebruiken voor extra bescherming. . ) . . y ) )
OPERATING BOA® LACING AND RELEASE TAB SYSTEM : No caliente los productos Exos™ a mas de 100 °C. Unterziehstrumof oder eine Schlauchbinde ah eSIeZUtSé\‘/\Zrlgerewr chutz kann ein » POURUN USAGE UNIQUE SUR UN SEUL PATIENT. » ExosTM-producten mogen tot maximaal 100 °C’v\’/orden v__erwarmd, POUZITIE SYSTEMU SNUROK BOA® A SYSTEMU UVOLNOVACICH ZAPADIEK
To Loosen Boa®: DEBE UTILIZARSE EXCLUSIVAMENTE EN UN SOLO PACIENTE. > Exos™-Produkte nicht auf Temperaturen bber 200 5C aufwarmen UTILIZZO DEL SISTEMA DI ALLACCIATURA A STRAPPO BOA® > UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT. Uvolnenie Boa®:
» Lift Boa® Knob. (Figure 1) . > ’ Per aprire il sistema Boa®: FONCTIONNEMENT DU SYSTEME DE LACAGE ET DE DESSERRAGE BOA® » Zdvihnite gombik Boa®. (Obrdzok 1)
» PullTab. (Figure 2) Uspgr:a%';;:ﬂ;o'\:@ DE AMARRE BOA® Y LENGUETA DE LIBERACION NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM EINZIGEN PATIENTEN. » Sollevare la manopola Boa® (Fig. 1). Pour desserrer le systéme Boa®: BEDIENING VAN HET RIJG- EN ONTGRENDELSYSTEEM BOA® » Zatiahnite zapadku. (Obrdzok 2)
h : ) ANWENDUNG DES BOA® SCHNURSYSTEMS » Tirare la linguetta (Fig. 2). » Soulever le bouton Boa®. (Figure 1) Losmaken van Boa®:
Release Tab: : -Ifﬁ\éag;Eiae||et;,c;t§:taBo(?:f)g'U(Z%er Y Zum Lésen von Boa®: » Tirer sur la languette. (Figure 2) » Trek de Boa®-knop uit. (Afbeelding 1) Uvol#ovacia zapadka:
» To allow the brace to open more fully, pull open the hook and loop release tab and ’ : B?ﬂLBoaﬁ-KDOhPfaf}ngig- (Abb)ﬂdung 1) Liberare la linguetta: Desserrerla languette » Duw de flap naar voren. (Afbeelding 2) » Aby ste mohli viac otvorit ortézu, potiahnite suchy zips uvolfiovacej zapadky
1 U i ién: 1e Lasche ziehen. aung 2 » Per aprire maggiormente il tutore, aprire la linguetta a strappo tirandola, liberando ; : ) [nite 8nurku. (Obrdzok
| free lace. (Figure 3) Lengieta de liberacion: p 99 , ap 9 pp ), / . a uvolhite Snurku. (Obrdzok 3)
exos » Prior to tightening brace, place the lace back into the hook and loop release tab and » Para abrir totalmente la ortesis, abra la lengueta de liberacion de velcro y retire Offnungslasche: l'allacciatura (Fig. 3). o ) ) > Egz:e?}f;"lggrs(}%%?gjnt Vattelle, ouvrir la languette de la fermeture Velcro et > %gtgézmg:L?:nﬂligéntgrendelﬂap open en trek de veters los om de beugel verder » Pred utiahnutim ortézy umiestnite Snirku naspét do suchého zipsu uvolfiovacej
secure hook to loop. (Figure 4) > ,(’a:\lnctzrsd(;)en.a(ﬁlsgtg;ae'l;)cordén coléauelo de nuevo en la lengieta de liberacion de » Um die Orthese weiter 6ffnen zu kénnen, an der Klettverschluss-Offnungslasche > leirr?gi %'SSSZ'I:':"eugsttl;'LtJtl)tI;reﬁ:(pFE;S|Z|§)nare I'allacciatura nella linguetta a strappo, » Avant de resserrer |'attelle, replacer le lacet dans la languette de la fermeture Velcro open te maken. (Afbeelding 3) zapadky a zaistite suchy zips. (Obrdzok 4)
™ . | a telo. (Fi 5 q 9 ziehen und die SchnUrun%freigeben. (Abbildung 3) q q G- 4)- puis fixer le Velcro. (Figure 4) » Breng de veters terug aan in de haak-en-lusontgrendelingsflap en maak de haak . .
To Close and Tighten Boa®: velcroy ajustelo. (Figura 4 » Vor der Straffung der Orthese die SchnUrunE wieder in die Klettverschluss- . . o vast aan de lus voordat de beugel wordt vastgetrokken. (Afbeelding 4) Zapnutie a upevnenie Boa®:
\ ) » Push Boa® Knob down. (Figure 5) . o Offnungslasche stecken und den Klettverschluss schlief3en. (Abbildung 4) Per chiudere e stringere il sistema Boa®: Pour fermer et serrer le systéme Boa®: » Stlacte gombik Boa®. (Obrdzok 5)
» Turn Boa® Knob clockwise. (Figure 5) Para cerrar y ajustar la Boa®: » Spingere la manopola Boa® verso il basso (Fig. 5). > Pousser le bouton Boa® vers le bas. (Figure 5) Boa® sluiten en aantrekken: » Otoéte gombik Boa® v smere hodinovych ruci¢iek. (Obrdzok 5)
» Boa® Knob must be in the down/locked position when wearing brace. »> Presione e',bOtO” Boa®. (Figura 5) SchlieRen und Straffen von Boa®: » Ruotare la manopola Boa® in senso orario (Fig. 5). » Tourner le bouton Boa® dans le sens des aiquilles d’une montre (Figure 5) » Druk de Boa®-knop in (Afbeé[din ) » Ked'je ortéza nasadena, gombik Boa® musi byt v dolnej zablokovanej polohe.
: SIiLe illboBton®Bé>a§ en fl sentlido de las at?u_jas glel reloja(ngura 5t) | de la ortesi » Den Boa®-Knopf herunterdriicken. (Abbildung ) » Al momento dell'applicazione del tutore, la manopola Boa® deve trovarsi in » Le bouton Boa® doit &tre en position verrogillée lorsque Iattelle esgporfée. » Draaide Boa®—knoF;J met de klok gﬂsee. (Afbeelding 5)
HEATING AND APPLICATION oton Boa® debe estar en la posicion baja y bloqueada durante el uso de la ortesis. » Den Boa®-Knopfim Uhrzeigersinn drehen. (Abbildung 5) posizione bloccata verso il basso. » De Boa®-k Id zijn tij h I ZAHRIATIE A POUZITIE
» Open and unfold brace CALENTAMIENTO Y APLICACION » Beim Tragen der Orthese muss sich der Boa®-Knopf in der unteren, verriegelten CHAUFFE ET APPLICATION e Boa®-knop moet vergrendeld zijn tijdens het dragen van de beuge b Ortézu rozopnite a rozvifte
: ; ) Position befinden. ! inliar |” . I
[ LONG THUMB SPICA Il WITH BOA® FOREARM BASED (LTS Il \ : Eropebr heat_m%ter%)erature is 209°F(9?°C). . b > Abray despliegue la ortesis. > Ao A _FISCALDAMENTO E APPLICAZIONE : Eugrlret déplier Iattelle. § o > Ooendeb | VER:jNARMEN EN AANBRENGEN : gpre?vna tip_lota‘zahrlgtlaljze 931;C' i oty alebo d i ks bud
) . Heat brace in Exos™ oven approximately 3-4 minutes or until brace » Latemperatura de calentamiento adecuada es de 93 °C. AUFWARMEN UND ANLEGEN prire e spiegare il tutore. o a bonne température est de 93 °C. . . ' . ) pen de beugel en vouw deze uit. rtézu zahrievajte v rire Exos™ priblizne 3 - 4 minUty alebo dovtedy, kym nebude
FERULA EN ESPIGA LARGA PARA PULGAR Il CON BOA® BASADA EN EL ANTEBRAZO (LTS II) is pliable. Brace should not be too hot to handle comfortably. » Caliente la ortesis en un horno Exos™ aproximadamente 3-4 minutos o hasta que la » Die Orthese &ffnen und auffalten » Latemperatura di riscaldamento appropriata € 93 °C. » Chauffer 'attelle dans un four Exos™ pendant environ 3 a 4 minutes ou jusqu‘a ce » De juiste verwarmingstemperatuur is 93 °C. tvarna. Ortéza nesmie byt prili$ horica, aby sa s niou dalo pohodIine pracovat.
eSO REEDAUMEN, HAND ONTERARMIGRIHESE INMIOAR I > Fitbrace on patien. | €y pefore splication ortesis sea fleible: Lo oresis no debe estor demasiado callente para que sepueda Y Die ichtige Aufwarmtemperatur betrigt o3 °C " 5otore non deve éssers oppa caldo per voamanipolazion conforsevole. anier confortabiement. B e O el uigraar s, De beugel mag sk 20 warm 5 42t i met meer gosclte > Racadie orers pacieniout, e €1e pokozia dpine sucha.
! lent. ipul didad. » Die Orthese im Exos™ empfohlenen Ofen etwa 3-4 Minuten lang aufwérmen bzw. v v v Ipolazl vole. : o . u vigzaam is. u letzo warm zij i ZU pacientovi. . ,
TUTORE LUNGO PER POLLICE CON SISTEMA BOA® - AVAMBRACCIO (LONG THUMB SPICA I, LTS ) » Remove slack in lace by tightening Boa® Knob. > Tsaer;E:’ezg%%nqcuoenfsp;eﬁesté completamente seca antes de la aplicacion so lange, bis die Orthese bFi)e sam wird. Die Orth?asl:-:- soll nicht zugheirS sein. damit sie » Accertarsi che la cute sia completamente asciutta prima dell’applicazione. » S'assurer que la peau est entiérement séche avant application. hanteren is. » Zatiahnite previsajucu Snurku tak, Ze utiahnete gombik Boa®.
ORTHESE POIGNET-POUCE SPICA Il AVEC BOA® (LTS I1) BASEE SUR 'AVANT-BRAS Caution: Do not tighten brace fully until brace has returned to room » Cologue la ortesis en el paciente. ' noch beauem angeleat werden kann. ! » Applicare il tutore al paziente. » Placer l'attelle sur le patient. » Zorg ervoor dat de huid helemaal droog is voordat de beugel wordt aangebracht. Upozornenie: Ortéza sa nesmie Uplne utiahnut skor, kym nevychladne na izbov(
® temperature otherwise indentations in plastic may occur. > Tensg los cordones a reﬁando el botén Boa®. » Die Hau?muss Vogr de?n Anlegen vollstindig trocken sein. » Stringere I'allacciatura serrando la manopola Boa®. » Ajuster le bouton Boa® en le serrant. Il ne devrait pas y avoir de jeu. » Pas de beugel op de patiént. teplotu. V opacnom pripade sa na plastovych castiach vytvoria prehlbeniny.
SPICA Il LANGE DUIM MET BOA® VOOR DE ONDERARM (LTS I1) - 1z, . p ! ! . : . L . ; . ’ e . . . o , . ' Y : .
g , » Accessory strap should be secured in the proper position. (Figure 6) Precaucion: no apriete completamente la ortesis hasta que haya vuelto » Die Orthese am Patienten anlegen. Attenzione: per evitare la formazione di dentellature sulla plastica, non Mise en garde : ne pas trop serrer I'attelle avant qu'elle n'ait atteint la température » Trek de veter strak door de Boa®-knop aan te draaien. > Zaistite pridavny remienok v poZadovanej polohe. (Obrdzok 6)
DLHA ORTEZA PALCA Il SO SYSTEMOM BOA® NA PREDLOKTIE (LTS Il) » Mold brace into desired position. (Figure 7) a la temperatura ambiente, de lo contrario podrian aparecer hendiduras » Die Schnirung mit dem Boa®-Knopf fest anziehen. stringere a fondo finché il tutore non é tornato a temperatura ambiente. ambiante. Dans le cas contraire, vous pourriez endommager le plastique. Opgelet: Trek de beugel niet helemaal strak aan voordat deze is afgekoeld tot » Vytvarujte ortézu do pozadovanej polohy. (Obrdzok 7)
LONG THUMB SPICA Il MED BOA® TIL BRUG PA UNDERARMEN (LTS If) e » Once brace has hardened, the Boa® Knob may be tightened to desired tension. en el plastico. ! ACHTUNG: Die Orthese erst dann vollstandig straffen, wenn sie wieder » La cinghia accessoria deve essere fissata nella posizione adeguata (Fig. 6). » Ajuster la sangle accessoire a la position souhaitée. (Figure 6) kamertemperatuur om inkepingen in het plastic te voorkomen. » Ked ortéza stvrdla, mézete utiahnut gombik Boa® na pozadovany stuper.
Warning: The brace should not be worn too tightly. This may produce » La correa accesoria debe ajustarse en la posicién deseada. (Figura 6 Raumtemperatur angenommen hat. Ansonsten kénnen Einkerbungen im » Modellare il tutore nella posizione desiderata (Fig. 7). » Mouler |'attelle dans la position souhaitée. (Figure 7) » Het accessoireriempje moet in de juiste stand bevestigd worden. (Afbeelding 6) Varovanie: Ortéza nesmie byt prili$ utiahnuta. Mohla by mechanicky tlacit na
LHONG THUMB SPICA Il MED BOA® UNDERARMSBASERAD (LTS I1) excessive mechanical force or shear forces to the skin. » Moldee la ortesis hasta corJ15eguir la posiEio’n deseada. {Figérag7) ) Kunststoff auftreten. ) - ) ] » Dopo che il tutore si sara indurito, la manopola Boa® puo essere stretta alla » Une fois I'attelle refroidie et durcie, le bouton Boa® peut étre resserré jusqu’a » Modelleer de beugel in de gewenste stand. (Afbeelding 7) pokozku alebo ju porezat.
PITKA PEUKALOTUKI SPICA Il, RANNEMALLI BOA(R)-SULKIMELLA (LTS 1) » Una vez que la ortesis se ha endurecido, puede apretar el botdn Boa® hasta lograr la » Die Klettverschlisse in der %GWUHS_Chten Position fixieren. (Abbildung 6) tensione desiderata. obtention de la tension souhaitée. > Als de beugel eenmaal gehard is, kan de Boa®-knop worden aangedraaid tot de
DLOUHA PALCOVA SPIKA Il SE SYSTEMEM BOA® NA PREDLOKTI (LTS II) | S CLEANING INSTRUCTIONS tension deseada. : Die (h)zjthese in ﬁ_',e gev(\gunsc tﬁ Poskmon gprmen-__(Abt;]/ldung 7% v d Avvertenza: il tutore non deve essere stretto eccessivamente per evitare Avertissement : I'attelle ne doit pas étre trop serrée. Cela pourrait appliquer une gewenste spanning is bereikt. . . POKYNY NA CISTENIE
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DANSK

Laes hele betjeningsvejledningen, fer enheden tages i brug.
Korrekt anvendelse og pleje er vigtigt for, at enheden kan fungere korrekt.

BEREGNET ANVENDELSE/INDIKATIONER
Long Thumb Spica Il (LTS II) er beregnet til stabilisering af No space.
Tommelabduktion, metacarpophlangealled (MCP), carpometacarpalled (CMC), distal
radius, distal ulna og lidelser, hvor immobilisering af handleddet er pakraevet i saggital-
og frontalplan. LTS Il kan anvendes praeoperativt, postoperativt, posttraumatisk samt
ved karpaltunnelsyndrom (CTS).

KONTRAINDIKATIONER
Patienter med kendte allergier over for skum, klaebemidler eller plastikprodukter.

A ADVARSLER og FORHOLDSREGLER

» Skinnen skal pasaettes af en kvalificeret sundhedsmedarbejder.

» Varm ikke skinnen pa huden.

» Kontrollér, at skinnen ikke er for varm, fer den anvendes.

» Skinnen skal have den rette sterrelse i forhold til patienten for at sikre korrekt stotte
og funktion.

» Veer ekstra omhyggelig med patienter, der har sart eller udsat hud, seerligt ldre, og
undga at fastspaende skinnen for hardt, da det KAN forarsage tryk og snit i det sarte
vaev. PATIENTER BOR INSTRUERES | KORREKT TILSPANDING | FORBINDELSE
MED VEDVARENDE BRUG. Der kan anvendes et underaerme eller stockinette som
ekstra beskyttelse.

» Opvarm ikke Exos™-produkter til mere end 100 °C.

» MA KUNANVENDESTIL EN ENKELT PATIENT.

BETJENING AF BOA®-SNORE- OG FRIGORELSESSYSTEM
Lesning af Boa®:
» Loft Boa®-knappen (figur 1).
» Treek i stroppen (figur 2).

Frigerelsesstrop:

» Traek fastgerelsesmekanismen &ben, og lasn sneren for at give skinnen mulighed
for at abne sig mere (figur 3).

» Inden skinnen tilspaendes, skal sneren anbringes i fastgerelsesmekanismen igen,
og krogen skal fastgeres i @sen (figure 4).

Lukning og tilspaending af Boa®:
» Tryk Boa®-knappen ned (figur 5).
» DrejBoa®-knappen med uret (figur 5).
» Boa®-knappen skal vaere i nedlast position, nar skinnen anvendes.

OPVARMNING OG ANVENDELSE

» Abn og fold skinnen ud

» Korrekt opvarmningstemperatur er g3 °C.

» Opvarm skinnen i en Exos™-ovn i cirka 3-4 minutter, eller indtil den kan bgjes.
Skinnen ber ikke vaere for varm, sa den er sveer at handtere.

» Seorg for, at skinnen er helt ter, for den anvendes.

» Szt skinnen pa patienten

» Stram sneren ved at spaende Boa®-knappen.
Forsigtig: Spaend ikke skinnen helt, fer den har faet stuetemperatur. | modsat
fald kan der forekomme buler i plastikken.

» Tilbeharsstroppen skal fastgeres i den rette position (figur 6).

» Form skinnen til den enskede position (figur 7).

» Nar skinnen er haerdet, kan Boa®-knappen spandes til den enskede spanding.
Advarsel: Skinnen ber ikke baeres for stramt. Dette kan producere overdreven
mekanisk kraft eller snit pa huden.

RENGO@RINGSANVISNINGER
. Lesn skinnen, eller tag den af.
. Vask hud og skinne (med vrangen udad) med antibakteriel seebe og vand (30 °C).
. Skyl grundigt med vand.
. Brug en harterrer, der er indstillet pa hgj styrke og kold luft, til at terre indersiden af
skinnen og huden grundigt.
5. Tilspaend skinnen igen.
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Beseg Exos™-leverandercenteret for tip til pasaetning
af de enkelte Exos™-enheder:
http://exosmedical.com/provider/LTSIlwBoa eller

scan QR-billedet med din smartphone

ANVENDTE MATERIALER
EVA-skum, elastan, nylon, terpolymer, polyester
stal, plastik, nylon 6/6, antimikrobiel behandling

BEGRANSET PRODUKTGARANTI
Exos™ daekker defekter i fremstilling og materialer i op til 8 uger fra den dato, hvor produktet
udleveres. Skader forarsaget af normal slitage, misbrug eller @ndringer er ikke omfattet af
garantien.

| det omfang vilkarene i denne garanti er uforlignelige med lokal lovgivning, vil bestemmelserne
i den pageeldende lovgivning have forrang.

SVENSKA

Las hela bruksanvisningen innan du anvander enheten. Korrekt applicering
och underhall ar mycket viktigt for att produkten ska fungera som den ska.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER
Long Thumb Spica Il (LTS II) ger stabilisering avtummen vid abduktion,
metakarpofalangeala leden, karpometakarpala leder, distal radius, distal ulna och
tillstdnd darimmobilisering av handleden i det sagittala och frontala planet kravs.
LTS Il kan anvéndas preoperativt, postoperativt och posttraumatiskt samt vid
karpaltunnelsyndrom.

KONTRAINDIKATIONER
Patienter med kanda allergier mot skum, 16sningsmedel eller plastprodukter.

/\ VARNINGAR och FORSIKTIGHETSATGARDER
Skenan ska sattas fast av kvalificerad sjukvardspersonal.
Hetta inte upp skenan pa kroppen.
Kontrollera sa att skenan inte ar for varm fore applicering.
Skenan ska vara av lamplig storlek for aktuell patient for att stodet och funktionen
ska bli korrekt.
Var extra noga med patienter som har kanslig eller tunn hud, sarskilt aldre, sa att
inte skenan appliceras for hart, det KAN orsaka tryck och skava pa den kénsliga
vdvnaden. PATIENTER SKA INSTRUERAS OM LAMPLIG SPANDHET UNDER
PAGAENDE ANVANDNING. En underarm eller trikd kan anvandas for extra skydd.
> Hetta inte upp Exos™-produkter till mer &n 100 °C.
» ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.
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ANVANDA BOA® SNORNINGS- OCH FRIGORINGSFLIKSYSTEM
Lossa Boa®:

» Lyft Boa®-vredet. (Bild 1)

» Draifliken. (Bild 2)

Frigoringsflik:

» L&t skenan 6ppnas mera genom att 6ppna frigéringsfliken av kardborrband och
lossa pa snérningen. (Bild 3)

» Innan du spanner skenan, placera snoret i frigéringsfliken av kardborrband igen och
satt fast kroken i 6glan. (Bild 4)

Stanga och spanna Boa®:
» Tryck Boa®-vredet nedat. (Bild 5)
» Vrid Boa®-vredet medurs. (Bild 5)
» Boa®-vredet maste vara last i nedat/Iast lage nar skenan bars.

VARMA OCH APPLICERA
» Oppna och vik ut skenan.
» Ratt upphettningstemperatur &r g3 °C.
» Varm skenan i Exos™-ugnen i cirka 3-4 minuter eller tills skenan &r bojlig. Skenan
ska inte vara for varm for att kunna hanteras pa ett bekvamt satt.
» Kontrollera att huden &r helt torr innan applicering.
» Satt fast skenan pa patienten.
» Avldgsna slapphet i snérningen genom att dra at Boa®-vredet.
Var forsiktig: Dra inte at skenan helt innan skenan har aterfatt rumstemperatur,
annars kan det uppsta bucklor i plasten.
Remmen ska sattas fast i ratt Iage. (Bild 6)
Forma skenan till 6nskad position. (Bild 7)
Nar skenan har hardnat kan Boa®-vredet dras &t 6nskat hart.
Varning: Skenan ska inte baras for hart atspand. Det kan skapa hogt mekaniskt
tryck eller skava mot huden.
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RENGORINGSANVISNINGAR

1. Lossa eller ta bort skenan.

2. Tvatta skenan pa insidan och utsidan och huden med bakteriedddande tval och
vatten (30 °C).

3. Skoljnoga med vatten.

4. Anvand hértork pa hogsta effekt med sval instéllning for att noga torka insidan
av skenan och huden.

5. Spann om ortosen.

Besok Exos™ leverantdrscenter angaende fastsattning
av spetsar pa respektive Exos™ enhet:
http://exosmedical.com/provider/LTSIlwBoa eller

Skanna QR-bilden med en smarttelefon

ANVANT MATERIAL
EVA-skum, spandex, nylon, terpolymer, polyester
stal, plast, 6/6 nylonharts, antimikrobbehandling

BEGRANSAD PRODUKTGARANTI
Exos™ tacker defekter i arbete och material upp till 8 veckor frdn datumet da den har
produkten blev tillganglig. Skador orsakade av normalt slitage, oaktsamhet eller modifiering
tacks inte.

Om garantins villkor &r i strid med lokala bestdmmelser ska de lokala bestammelserna galla.

suomi

Koko kayttoopas on luettava ennen laitteen kayttoa. Laitetta on kaytetta-
va ja hoidettava oikein, jotta se toimii asianmukaisesti.

KAYTTOTARKOITUS /| KAYTTOAIHEET
Pitka peukalotuki Spica Il (LTS II) stabiloi abduktiossa olevaa peukaloa, metakarpofa-
langeaaliniveltd (MCP), karpometakarpaalisia nivelid (CMC), distaalista varttinaluuta,
distaalista kyynarluuta ja tiloja, joissa tarvitaan ranteen immobilisointia sagittaali- ja
frontaalitasoilla. LTS Il:ta voidaan kdyttaa preoperatiivisesti, postoperatiivisesti ja
traumanjalkeisesti seka karpaalitunnelioireyhtymassa (CTS).

VASTA-AIHEET
Potilaat, joiden tiedetdan olevan allergisia vaahdoille, liima-aineille tai muovituotteille.

A VAROITUKSET ja VAROTOIMET
Tuen saa asettaa vain pateva terveydenhoidon ammattilainen.
Tukea ei saa lammittaa, kun se on paikallaan.
Varmista ennen tuen asettamista, ettei se ole liian kuuma.
Tuen taytyy olla sopivankokoinen potilaalle, jotta se tukee riittavasti ja toimii oikeal-
la tavalla.
Tuen asettamisessa potilaille, joiden iho on herkka tai haavainen, erityisesti van-
huksille, on oltava varovainen; tukea ei saa asettaa liian kiredlle, silld se SAATTAA
puristaa tai hiertaa herkkaa kudosta. JOS TUKEA KAYTETAAN PITKAAIKAISESTI,
POTILAALLE ON NEUVOTTAVA, MITEN TUKI KIRISTETAAN. Alushihaa tai putki-
harsoa voidaan kayttda tuomaan lisdsuojaa.
» Exos™-tuotteita ei saa lammittad yli arvon 100 °C.
> VAINYHDEN POTILAAN KAYTTOON.
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BOA®-NAUHASIDONTA- JA AVAUSLAPPAJARJESTELMAN KAYTTO
Boa®:n |6ysaaminen:
» Nosta Boa®-nuppi ylos. (Kuva 1)
» Veda lapasta. (Kuva 2)

Lapan avaaminen:

> Jotta tuki pddsee avautumaan enemman, veda tarraldppa auki ja vapauta nauha.
(Kuva 3)

» Ennen tuen kiristdmista aseta nauha takaisin |apan tarrapintojen valiin ja sulje
lappa. (Kuva 4)

Boa®:n sulkeminen ja kiristaminen:
» Paina Boa®-nuppi alas. (Kuva 5)
» Kaanna Boa®-nuppia myotapaivaan. (Kuva 5)
» Boa®-nupin tdytyy olla alaslukitussa asennossa, kun tukea kaytetdan.

KUUMENTAMINEN JA ASETTAMINEN

» Avaa ja taittele tuki auki.

» Sopiva kuumennuslampétila on 93 °C.

» Lammita tukea Exos™-uunissa noin 3—4 minuuttia tai kunnes tuki on taipuisa. Tuen
ei pitaisi olla liian kuuma, jotta sita voi kasitella mukavasti.

» Varmista ennen tuen asettamista, ettd potilaan iho on taysin kuiva.

» Sovita tuki potilaalle. B

» Poista nauhan 10ysyys kiristamalla Boa®-nuppi. Huomio: Ala kirista tukea taysin,
ennen kuin tuki on jadhtynyt huoneenlamp6n. Muuten muoviin voi tulla pai-
naumia.

» Lisahihna tulee kiinnittaa oikeaan asentoon. (Kuva 6)

» Muotoile tuki haluttuun asentoon. (Kuva 7)

» Kun tuki on kovettunut, Boa®-nuppi voidaan kiristaa haluttuun kireyteen.
Varoitus: Tukea ei saa kayttaa lilan tiukalla. Tama voi kohdistaa ihoon liiallista
mekaanista- tai leikkausvoimaa.

PUHDISTUSOHIJEET
1. LSysaa tai poista tuki.
2. Pese tuen sisé- ja ulkopuoli ja iho antibakteerisella saippualla ja vedella (30 °C).
3. Huuhtele huolellisesti vedella.
4. Kuivaa tuen sisapinta ja iho hiustenkuivaajalla; kdyta hiustenkuivaajaa suurimmalla
teholla ja viilean ilman asetuksella.
5. Kiinnita tuki takaisin paikalleen.

Lue Exos™-laitekohtaisia sovitusvinkkeja kaymalla
Exos™-jalleenmyyjakeskuksen osoitteessa:
http://exosmedical.com/provider/LTSIlwBoa tai skannaa
QR-kuva alypuhelimellasi

KAYTETYT MATERIAALIT
EVA-vaahtomuovi, elastaani, nylon, terpolymeeri, polyesteri
terds, muovi, nylon 6/6 -hartsi, antimikrobinen kasittely

RAJOITETTU TUOTETAKUU
Exos™ myo6ntaa valmistus- ja materiaalivikoja koskevan takuun 8 viikon ajaksi taman
tuotteen ldhetyspaivamaarasta lahtien. Takuu ei kata normaalin kulumisen, vaarinkayton tai
muutosten aiheuttamia vaurioita.

Mikali tdman takuun ehdot eivat ole yhdenmukaisia paikallism&ardysten kanssa, kyseiset paikallis-
madardysten ehdot ovat voimassa.

CESTINA

Pred pouzitim této zdravotni pomucky si prostudujte cely navod k pouziti.
Je velmi dUlezité, abyste tuto zdravotni pomicku pouzivali spravné
a nezanedbavali jeji 0drzbu. Jediné tak bude patfi¢né slouzit.

ZAMYSLENE POUZITI /| INDIKACE
Dlouha palcova spika Long Thumb Spica Il (LTS Il) umozriuje stabilizaci palce v abdukci,
metakarpofalangealniho (MCP) kloubu, karpometakarpalnich (CMC) kloubg, distalniho
radia, distalni ulny a stav0, kde je nutna imobilizace zapésti v sagitalni a frontalni
roviné. Spiku LTS Il Ize pouzit pfedoperacné, pooperacné, po Urazu a také pfi
syndromu karpalniho tunelu.

KONTRAINDIKACE
Pacienti se znamymi alergiemi na pény, adheziva nebo plastové vyrobky.

A VAROVANIi a BEZPECNOSTNI OPATRENI
Ortézu musi nasadit kvalifikovany zdravotnik.
Ortézu nezahfivejte na téle.
Pred nasazenim zkontrolujte, zda ortéza neni pfilis horka.
Aby se dosahlo spravné opory a funkce, musi se velikost ortézy prizpUsobit
konkrétnimu pacientovi.
Velmi opatrne postupujte u pacientd s citlivou nebo poranénou pokozkou,
predeviim u stardich pacientd. Nenasazujte ortézu pfilis natésno. MOHLA by
tlacit na kiehkou tkan a poranit ji. PACIENTA JE NUTNE POUCIT O PRIMERENEM
UTAHOVANI ORTEZY BEHEM POUZIVANI. Dodate¢nou oporu mizete zajistit tim,
ze ortézu podlozite rukavem nebo trikotynovou tkaninou.
» Nezahtivejte vyrobky Exos™ na teplotu vyssi nez 100 °C.
» POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.
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PRACE SE SYSTEMEM TKANIC A UVOLNOVACICH POUTEK BOA®
Uvolnéni Boa®:

» Zvednéte knoflik Boa®. (Obrdzek 1)

» Zatdhnéte za poutko. (Obrdzek 2)

Uvolnéte poutko:

» Chcete-li ortézu vice otevfit, tahem otevrete hacek a uvolfiovaci poutko smycky
a tkanici uvolnéte. (Obrazek 3)

» Pred utahnutim ortézy vlozte tkanici zpét do hacku a uvolfiovaciho poutka smycky
a pripevnéte hacek ke smycce. (Obrdzek 4)

Zapnuti a utazeni Boa®:

» Stisknéte knoflik Boa®. (Obrdzek 5)

» Otocte knoflikem Boa® ve sméru hodinovych rucicek. (Obrdzek s)

» Na nasazené ortéze musi byt knoflik Boa® v dolni/zablokované poloze.

ZAHRATI A NASAZENI

» Ortézu rozepnéte a rozlozte.

» Spravna teplota zahfati je 93 °C.

» Ortézu zahfivejte v troubé Exos™ pfiblizné 3—4 minuty, nebo dokud nebude
tvarovatelna. Ortéza nesmi byt pfilis horka, aby se s ni dalo dobfe pracovat.

» Pred nasazenim ortézy se ujistéte, ze je pokozka Uplné sucha.

» Nasadte ortézu pacientovi.

» Utdhnéte tkanice pomoci knofliku Boa®.

Upozornéni: Ortézu zcela utahnéte az poté, co se ochladi na pokojovou teplotu.
V opacném pripadé se na plastovych ¢astech mohou vytvofit prohlubné.

» Doplrikovy popruh je tfeba zajistit ve spravné poloze. (Obrdzek 6)

» Vytvarujte ortézu do pozadované polohy. (Obrazek 7)

» Jakmile ortéza ztvrdne, mUzete utahnout knoflik Boa® na pozadovany stupen.
Varovani: Ortéza nesmi byt utazena prilis tésné. Mohla by tlacit na pokozku
nebo ji poranit.

POKYNY K CISTENI
. Uvolnéte nebo sundejte ortézu.
. Umyjte vnitini i vnéjsi ¢ast ortézy a kizi antibakteridlnim mydlem a vodou (30 °C).
. DUkladné oplachnéte vodou.
. K ddkladnému vysuseni vnitini ¢asti ortézy a kize pouzijte fén nastaveny na vysoky
vykon a studené vysouseni.
. Ortézu znovu utahnéte.
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Rady, jak nastavit jednotlivé zdravotni pomidcky Exos™,
naleznete na webovych strankach stfediska vyrobce
zarizeni Exos™:
http://exosmedical.com/provider/LTSllwBoa nebo
naskenujte QR kéd pomoci svého smartphonu

POUZITY MATERIAL
Péna EVA, spandex, nylon, terpolymer, polyester
ocel, plast, nylon 6/6, pryskyfice, antimikrobialni osetfeni

OMEZENA ZARUKA NA VYROBEK
Spole¢nost Exos™ poskytuje zaruku na vady vyroby a materialu po dobu 8 tydni od data
vydani vyrobku. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zpdsobena béznym opotfebenim,
nevhodnym pouzitim nebo Upravou produktu.

V rozsahu, ve kterém se podminky této zaruky neshoduji s mistnimi predpisy, se uplatriuji tyto
mistni predpisy.

PORTUGUES

Antes de utilizar este dispositivo, ler o manual de instru¢6es na integra.
Colocar e cuidar correctamente do dispositivo é vital para que funcione
devidamente.

UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES
O dispositivo Long Thumb Spica Il (LTS II) proporciona a estabilizagdo do polegar em
abducdo, da articulagdo metacarpo-falangica (MCF), articulagbes carpometacarpianas
(CMQ), radio distal, cubito distal e condigdes em que é necessaria uma imobiliza¢do do
pulso no plano sagital e frontal. O dispositivo LTS Il pode ser utilizado no periodo pré-
operatorio, pos-operatorio, pos-traumatico e nos casos de sindrome do tunel carpico (STC).

CONTRA-INDICACOES
Doentes com alergias conhecidas a espumas, adesivos ou produtos de plastico.

A ADVERTENCIAS e PRECAUCOES
A tala deve ser aplicada por um profissional de saude qualificado.
N&o aquecer a tala no corpo.
Verificar se a tala ndo esta muito quente antes da aplicagdo.
A tala deve ter um tamanho adequado ao doente, para garantir um suporte e
funcionamento adequados.
Deve-se ter cuidado com os doentes com pele delicada ou comprometida,
especialmente os idosos, para ndo apertar demasiado a tala, pois isso PODE
provocar tensdo e ferir o tecido fragil. OS DOENTES DEVEM RECEBER
INSTRUCOES SOBRE ATENSAO APROPRIADA A APLICAR DURANTE A
UTILIZACAO. Pode-se usar uma protecgdo de brago ou uma ligadura para protecgao
adicional.
» Nao aquecer os produtos Exos™ a mais do que 100 °C.
» PARA UTILIZACAO NUM UNICO DOENTE.
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UTILIZAR O SISTEMA DE APERTO E PATILHA DE LIBERTACAO BOA®
Para desapertar o sistema Boa®:

» Levantar o botdo Boa®. (Figura 1)

» Puxar a patilha. (Figura 2)

Patilha de libertagdo:

» Para permitir uma maior abertura da tala, puxar e abrir a patilha de libertacdo de
velcro e soltar a tira. (Figura 3)

> Antes de apertar a tala, colocar a tira novamente na a patilha de libertagao de velcro
e fixar. (Figura 4)

Para fechar e apertar o sistema Boa®:

Empurrar o botao Boa® para baixo. (Figura 5)

Rodar o botdo Boa® no sentido dos ponteiros do reldgio. (Figura 5)

O botdo Boa® deve estar para baixo, na posi¢ao de bloqueio, quando se usa a tala.
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AQUECIMENTO E COLOCACAO

Abrir e desdobrar a tala.

A temperatura de aquecimento correcta é de 93 °C.

Aquecer a tala no forno Exos™ durante cerca de 3-4 minutos ou até que a tala

fique moldavel. A tala ndo deve estar tdo quente que ndo possa ser manuseada

confortavelmente.

» Certificar-se de que a pele estda completamente seca antes da colocagao.

» Colocar atala no doente.

» Remover a folga da tira, apertando o botdo Boa®.
Cuidado: nao apertar a tala ao maximo antes de esta voltar a temperatura
ambiente, caso contrario os encaixes de plastico poderao ficar deformados.

» A correia adicional deve estar fixa na devida posicao. (Figura 6)

» Moldar atala a posi¢do desejada. (Figura 7)

» Assim que a tala tiver enrijecido, o botao Boa® pode ser apertado com a tens3o desejada.
Adverténcia: a tala ndo deve ficar demasiado apertada. Isso pode originar uma
for¢a mecanica excessiva ou forgas de friccdo na pele.
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INSTRUCOES DE LIMPEZA

1. Desapertar ou retirar a tala.

2. Lavar por dentro e por fora da tala, assim como a pele, com sabonete antibacteriano
e agua (30 °C).

3. Enxaguar bem com &gua.

4. Usar um secador de cabelo ajustado numa poténcia alta e uma posicdo de frio para
secar muito bem o interior da tala e a pele.

5. Voltar a apertar a tala.

Para dicas sobre a colocagao de cada dispositivo Exos™,
visitar o Centro de Fornecedores Exos™ em:
http://exosmedical.com/provider/LTSIlwBoa ou

Ler aimagem QR com um smartphone

MATERIAIS USADOS

Espuma EVA, spandex, nylon, terpolimero, poliéster
aco, plastico, resina de nylon 6/6, tratamento
antimicrobiano

GARANTIA LIMITADA DO PRODUTO
A Exos™ cobre os defeitos de mdo-de-obra e material até 8 semanas a partir da data em que
este produto é entregue. Os danos causados pelo desgaste normal, abuso ou alteragdes ndo
sdo abrangidos.

Caso os termos da presente garantia ndo estejam em consonancia com os regulamentos locais,
devem prevalecer as disposi¢des dos regulamentos locais.

Les hele instruksjonshandboken for du bruker utstyret. Korrekt pasettelse
og pleie er ytterst viktig for at utstyret skal fungere pa riktig mate.

BRUKSOMRADE/INDIKASJONER
Long Thumb Spica Il (LTS II) stabiliserer tommelen i abduksjon, metakarpofalangeal-
ledd (MCP), karpometakarpalledd (CMC), distal radius (spolebein), distal ulna (under-
armsbein) og forhold der immobilisering av handleddet pa sagittal- og frontalplan er
nedvendig. LTS Il kan brukes preoperativt, postoperativt, posttraumatisk i tilllegg til
ved karpaltunnelsyndrom (CTS).

KONTRAINDIKASJONER
Pasienter med kjente allergier mot skum, klebemidler eller plastprodukter.

A ADVARSLER og FORHOLDSREGLER
Skinnen ma tilpasses av kvalifisert helsepersonale.
Ikke varm opp skinnen pa kroppen.
Kontroller at skinnen ikke er for varm fer den settes pa.
Skinnens storrelse skal veere tilpasset pasienten for a sikre at den gir korrekt stette
og fungerer som den skal.
Vis varsomhet hvis pasienten har em eller adelagt hud, noe som sarlig kan gjelde
eldre, og unnga & sette skinnen for tett pa da dette KAN fare til trykk og skjeering
av skjert vev. PASIENTENE MA INFORMERES OM KORREKT TILSTRAMMING VED
FORTSATT BRUK. Et undererme eller stockinette kan brukes for ekstra beskyttelse.
» lkke varm opp Exos™-produkter over 100 °C.
» BARETIL BRUK PA EN PASIENT.
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SLIK BRUKER DU BOA® SYSTEM FOR SN@RING OG UTL@SERFLIK
Slik lesner du Boa®:

» Loft opp Boa®-knotten. (Figur 1)

» Trekk i fliken. (Figur 2)

Utlaserflik:

» For at skinnen skal kunne apnes fullstending, ma man trekke opp hekte- og lgkkea-
nordningen pa utleserfliken og lasne sneringen. (Figur 3)

» For skinnen strammes, ma sneringen plasseres i hekte- og lekkeanordningen pa
utlgserfliken og hektet festes i lekken. (Figur 4)

Slik lukker og strammer du Boa®:
» Trykk inn Boa®-knotten. (Figur 5)
» Drei Boa®-knotten med urviseren. (Figur 5)
» Boa®-knotten ma veere i last posisjon (ned) nar skinnen brukes.

OPPVARMING OG PASETTELSE

» Apne og brett ut skinnen.

» Korrekt oppvarmingstemperatur er 93 °C.

» Varm opp skinnen i Exos™-ovn i ca. 3-4 minutter eller til den kan beyes. Skinnen ma
ikke vaere sa varm at det er ubehagelig a handtere den.

» Pass pa at huden er helt terr fer skinnen settes pa.

» Sett skinnen pa pasienten.

» Fjern slakk i snoren ved a stramme Boa®-knotten. Forsiktig: lkke trekk til skinnen
helt fer den har gatt tilbake til romtemperatur, ellers kan det oppsta hakk i
plasten.

» Tilbehgrsstroppen ber sikres i riktig stilling. (Figur 6)

» Form skinnen til den passer ensket plassering. (Figur 7)

» Nar skinnen har stivnet, kan Boa®-knotten strammes til ansket tilstramming.
Advarsel: Skinnen ma ikke baeres for stramt. Dette kan medfere for sterk meka-
nisk belastning eller skjeering i huden.

RENGJORINGSINSTRUKSJONER:
1. Lesne skinnen og flern den.
2.Vask huden og skinnen innvendig og utvendig med antibakteriell sape og vann
(30 °Q).
3. Skyll grundig med vann.
4. Bruk en hérfener satt til hey styrke og kald innstilling for & grundig terke huden og
skinnen innvendig.
5. Stram til skinnen pa nytt.

For tips til pasetting for hver Exos™-enhet, besgk Exos™
Provider Center pa:
http://exosmedical.com/provider/LTSllwBoa or Skann
QR-bildet med smarttelefonen din

BRUKTE MATERIALER
EVA-skum, spandex, nylon, terpolymer, polyester
stal, plastikk, nylonharpiks (6/6), antimikrobiell behandling

BEGRENSET PRODUKTGARANTI
Exos™ dekker defekter i utferelse og materialer opp til 8 uker fra datoen produktet ble levert.
Skader forarsaket av normal bruk og slitasje, feil bruk eller endringer, dekkes ikke.

I den grad vilkdrene i denne garantien er i strid med lokale forskrifter, vil bestemmelsene i slike
lokale forskrifter gjelde.
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